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We gaan het hebben over:

= Wat is Smart monitoring?

Waarom Smart monitoring in de VVT-setting?

Hoe is de pilot ingericht?

Resultaten

Lessons Learned
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Wat I1s Smart monitoring?

‘Smart monitoring’ betekent letterlijk ‘slim monitoren’. In plaats van het handmatig meten van bepaalde vitale
parameters bij cliénten, gebeurt dit nu automatisch. De gebruiker draagt €één of meerdere sensoren op het lichaam,
die elke paar seconden metingen doet. Bij een afwijking krijgt de zorgmedewerker direct een seintje.

— Adembhaling — Saturatie

— Hartslag — Bloeddruk
— Hartritmevariatie
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Waarom in een VVT-setting?

Aanleiding: COVID-19

Aanbod: Digistat ( een software die gebruikt wordt in ziekenhuizen)

Doel: aantonen wat Smart monitoring bijdraagt in een VVT-setting aan:

Kwaliteit van Tevredenheid Doelmatigheid
leven cliént zorgprofessional zorgproces
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Hoe Is de pilot ingericht?

p
e Draagt de
sensoren

;
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e Analyseert de
data

-

T Digistat

e Geeft een alarm

p
e Ontvangt het
alarm

e \olgt protocol

)

s ZOrgprofessional




Hoe Is de pilot ingericht?

De cliént draagt de sensoren

Vitale parameter | Sensor
Hartslag Everion - Biovotion
24 /7

Adembhaling
Hartritmevariatie Gateway
Saturatie Ihealth - Smart - Indien nodig

pulse oxi e
Bloeddruk Ihealth — BP5S p Indien nodig
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Hoe Is de pilot ingericht?
Digistat

= Op basis van Early Warning Score (EWS)

a
aSCOIT) Brabant Zorg
<2




Hoe Is de pilot ingericht?

De zorgprofessional krijgt het alarm

= Zij krijgt een alarm bij een EWS > 3

= Een opvolgprotocol indien er een alarm gegenereerd wordt is
opgesteld met de zorgprofessional en met de arts
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Hoe Is de pilot ingericht?

= Elke cliént is gedurende 7 dagen gemonitord

Doelgroep:
= Cliénten met een verhoogde kans op verslechtering en instabiliteit

= Aanvraag vanuit de medisch hoofdbehandelaar om de vitale waarden te monitoren
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Hoe Is de pilot ingericht?

Extramuraal Intramuraal

= 13 cliénten = 8 cliénten

= 2 a 3 cliénten per week gemonitord = 2 a 3 cliénten per week gemonitord
= |n totaal 6 weken = |n totaal 6 weken

e 18 van de 21 cliénten hebben uiteindelijk mee gedaan in de effectmeting
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Resultaten

Kwaliteit van
leven cliént
Tevredenheid
zorgprofessional
Doelmatigheid
zorgproces
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Resultaten

Kwaliteit van Onafhankelijk heid, vrijheid,
leven cliént mentale zondheid

Interessant om eigen waarden in te zien Continu dragen van sensor en gateway
Waarden kunnen bespreken met (zorg)professional Belemmering voelen bij dagelijkse handelingen
Gevoel van rust en veiligheid Onrustig gevoel door verslechterde waarden
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Resultaten

Intramuraal Extramuraal

Tevredenheid

zorgprofessional Verlichting werkdruk 6 - 7

Eenvoudigheid inzet technologie 7,5 6,5
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Resultaten

Stimuleert klinisch redeneren

Mogelijkheid tot proactief handelen om de juiste zorg
op het juiste moment te verlenen

Tevredenheid Ondersteuning mantelzorger

zorgprofessiona I

Geen enorme impact op ervaren werkdruk

Niet elke cliént het gewenste effect
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Resultaten

Doelmatigheid
zorgproces
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Verlagen extra reisbewegingen

Mogelijkheid tot extra zorgverlening

Toepasbaarheid van technologie

Intramuraal Extramuraal
4 6 -
N.v.t. Bijjla2

cliénten extra
15% 30%



Resultaten

“Zou |ij, als je de keus mocht maken, in deze toepassing investeren of hier grootschalig
op inzetten?”
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| essons learned

Uitstekende Wifi of 4G-verbinding is een eis!

Kritisch zijn voor welke cliénten het toegevoegde waarde biedt

Zorg voor voldoende key-users, zorgmedewerkers op locatie die extra getraind zijn in de toepassing

Het bij je dragen van een gateway wordt door de meeste cliénten als hinder ervaren

Mogelijkheid tot waarden afstellen per cliént: geen algemene waarden als uitgangspunt

Het is toepasbaar voor een VVT-setting (en mogelijk gehandicaptenzorg) als de bovenstaande punten worden
meegenomen
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En de toekomst?
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Strategische effecten

Te beinviloeden indicatoren

Meetinstrumenten
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Kwantitatieve analyse efficiéntie
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